
La mochila docente del siglo XXI.                             

En esta intensa formación, analizaremos la mochila que todos 

portamos sin saber en nuestro día a día. Una mochila cargada de ideas y 

experiencias. Veremos qué podemos llevar al cole y aprenderemos 

recursos prácticos para nuestra labor docente.  

¿Qué deberíamos portar en nuestra mochila? 

1 Cultura. Entendida como el conjunto de experiencias adquiridas a través 

de nuestro periplo vital, así como los aprendizajes adquiridos basados en 

nuestras vivencias. Enmarcada en una sociedad concreta con unos juicios 

de valor e imágenes determinadas. 

2 Emociones. La Neurociencia ya ha demostrado la importancia de 

emocionarse para crear verdaderos aprendizajes significativos, partiendo 

de un estímulo que genera una respuesta, por lo tanto no existen 

emociones buenas o malas, simplemente emociones por vivir. 

3 Innovación. Idea que nos persigue y obsesiona en nuestra vida como 

docentes, dando por hecho que es introducir tecnologías o aplicaciones al 

aula. Sin embargo, es un concepto subjetivo que deberemos enmarcar en 

el ambiente de nuestra aula cambiado la metodología. 

4 Compañerismo. ¿Podemos pedirle a nuestros alumnos que trabajen en 

cooperativo y no hacerlo nosotros con nuestros compañeros? La fuerza 

del ejemplo es un factor educativo de alto contenido. Conoceremos el 

claustro virtual y sus posibilidades en redes sociales. 

5 Realidad. El alumnado está sediento de una realidad que perciben pero 

que pocas veces se les explica o invita a participar. Analizaremos la 

situación actual y cómo poder traspasarla al aula, entendiendo lo 

fundamental que es analizar el contexto y situaciones familiares. 

Mirándonos, podremos avanzar hacia un presente y futuro cargado 

de ilusión y pasión por la educación, con herramientas prácticas y espíritu 

crítico constructivo y es que otra educación es posible. 
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